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109 年全國自由潛水錦標賽競賽規程 

一、宗    旨：推展全民體育，提昇自由潛水運動風氣，增進競技水平，遴選優秀選手培訓並代表參

加各項國際比賽。 

二、依    據：依教育部體育署 109 年 9 月 3 日臺教體署全(三)字第 1090029470 號函辦理。 

三、指導單位：教育部體育署 

中華奧林匹克委員會 

中華民國體育運動總會 

四、主辦單位：中華民國水中運動協會 

五、承辦單位：中華民國水中運動協會自由潛水委員會 

六、協辦單位：臺北市政府體育局、新北市水中運動協會、國立臺灣科技大學 

七、贊助廠商：亞太國際潛水器材、藍鯨國際有限公司、威帶夫潛水用品有限公司 

八、比賽日期：中華民國 109 年 10 月 17-18 日﹙星期六、日﹚共二天 

九、比賽地點：國立臺灣科技大學游泳池 (106 台北市大安區基隆路三段 155 巷 57 號) 

十、報名資格：設籍中華民國並完成協會選手註冊登錄者 

十一、報名級別：(分男子組、女子組) 

1.取得自由潛水 C級裁判證以上或自由潛水安全講習。 

   2.設籍中華民國年滿 18 歲之男女。 

十二、比賽項目：（男女相同） 

             靜態屏氣（公開男子組及公開女子組） 

             動態平潛無蹼（公開男子組及公開女子組） 

             動態平潛雙蹼（公開男子組及公開女子組） 

             動態平潛單蹼（公開男子組及公開女子組） 

             2×50m   速度（公開男子組及公開女子組） 

             8×50m   耐力（公開男子組及公開女子組） 

             16×50m  耐力（公開男子組及公開女子組） 

十三、報名辦法： 

（一）即日起至 109 年 10 月 8 日止，一律採用網路報名，報名流程如下： 

(1)報名網址為http://sport.nowforyou.com/cmas2/ann/ann2.asp，已註冊過之自由潛水隊或選手，

請勿重複註冊，若資料有異動，請上網登錄帳號密碼後修改資料，尤其是選手就讀學校及

科系年級有異動者務必上網更正，選手有更新的照片也請上傳。未參加過本會舉辦之自由

潛水比賽(未在本系統註冊過之自由潛水隊及選手)，請先至相同網站下載「中華民國水中

運動協會選手教練註冊登記辦法」參閱，並完成註冊手續。 

(2)註冊手續完備者，在本系統中點選『報名』，下拉選項選擇【中華民國 109 年全國自由潛

水錦標賽】，登錄自由潛水隊編號及密碼，通過認證後，按照報名流程完成報名手續，完

成報名後將網頁資料以 A4 Size 白色報表紙列印出來，姓名需造字者請用原子筆註明，簽

名後連同匯票或支票及參賽選手身份證正反面影本寄至報名地點。 

(3)所填報名參加本活動之個人資料，僅供本活動相關用途使用。 

(4)報名時，請詳實填報領隊、教練、管理人員，所報教練需取得本會 C 級自由潛水教練以上

資格。 
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（二）報名地點：〔82649〕高雄市梓官區信義路 68 巷 10 號。 

（三）報名費個人項目$600/單項，請以郵政匯票繳交，票據抬頭請註明『社團法人中華民國水中

運動協會』，並郵寄至報名地點，或者轉帳至郵局：700-0101537-0323995，並來電告知轉帳

後五碼。 

（四）大會有權決定是否接受報名，對報名資料有爭議項目，大會有權取消報名項目；完成報名手

續後，如未參與比賽，所繳費用於扣除行政作業相關費用後歸還餘款。 

十四、競賽辦法： 

（一）本比賽皆採計時及距離決賽。 

（二）每隊每人報名項目不限。原則上不接受理臨時報名或成績測驗，倘特殊個案經大會同意後辦

理，唯不列計名次。 

（三）選手如有違反大會規定情事者，一律取消參賽資格，並追回已比賽完畢之獎狀。 

（四）本比賽不發選手證，請自行攜帶足以證明身分之文件，如發生資格爭議，無法提出證明時則

以取消資格論。 

（五）參賽選手均不得報名不實、冒名頂替等違規事項，依本條第 4項辦理。 

十五、獎勵： 

（一） 比賽成績一至八名頒發獎狀，四至八名於賽後逕行領回，不舉行頒獎典禮。 

（二） 各項頒獎預定當天所有競賽項目結束後進行頒獎(前三名頒發獎牌及獎狀)，請自行到頒獎台

旁集合。 

十六、罰則： 

（一）參賽選手如有資格不符或冒名頂替出場比賽，經查證屬實者，取消其參賽資格及已得或應得

之名次，大會依情節輕重，最高予以全國性比賽禁賽一年處分，指導教練一至三年不得擔任

國家代表隊教練。 

（二）比賽中，凡參賽隊職員、選手及家長有侮辱裁判、妨礙賽程進行之情事者，大會得視情節輕

重，予以禁賽一至三年處分。 

十七、比賽規則：採用教育部 108 年 7 月 1 日臺教體署全(三)字第 1080020194 號備查之中華民國水

中運動協會辦理裁判資格檢定及管理實施計畫；如規則解釋有爭議，以世界潛水聯

盟CMAS自由潛水委員會網站所公告之比賽國際規則為準。規則中如仍有未盡事宜，

則以審判(技術)委員會議之決議為最終判決。 

十八、申訴： 

（一）有關比賽爭議，得先口頭申訴外，另須於該項目比賽完畢 30 分鐘內，以書面報告連同保證金

新台幣 5000 元提出申訴。比賽進行中，各單位隊職員、家長及選手不得直接質詢裁判，裁判

有權不予回應。 

（二）合法之申訴應以書面為之，並由單位領隊或教練簽章後向裁判長提出，由技術委員召集人召

開審查會議，以技術委員會議判決為終決，如抗議無效則沒收保證金，並不得再提任何相關

抗議。 

十九、賽   程：如附件。 

二十、附   則： 

（一）本比賽破紀錄者成績列為全國自由潛水最高紀錄。 

（二）各單位於 109 年 10 月 17 日（星期六）上午 7：00 時起，在游泳池辦理報到。 

（三）領隊暨裁判技術會議於 109 年 10 月 17 日（星期六）上午 07：30 舉行，不另行通知，全體裁
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判參加。 

（四）開幕式於 109 年 10 月 17 日（星期六）舉行，時間另行公告。 

廿一、競賽期間會場內人員，依據教育部體育署輔導「全國性體育團體經費補助辦法」第 6條規定投

保，保險額度如下： 

      (一)每一個人身體傷亡：新臺幣 300 萬元。 

      (二)每一事故身體傷亡：新臺幣 1,500 萬元。 

      (三)每一事故財物損失：新臺幣 200 萬元。 

      (四)保險期間內總保險金額：新臺幣 3,400 萬元。 

廿二、所有選手務必遵守中華奧會運動禁藥管制條例( http://www.antidoping.org.tw/)，違規者依

相關規定議處。 

廿三、為鼓勵選手成績精進，本會將常態設置全國破紀錄獎金(亞洲、世界錦標賽正式項目為主，推

廣項目頒發獎品)，凡有破全國紀錄者，將於最後一天頒獎典禮時，頒發破紀錄獎金 2,000 元，

全場最高額度 20,000 元，超過全場最高額度時，將由所有破紀錄者平均分配 20,000 元。 

廿四、配合新冠肺炎疫情防治法，如有境外旅遊史，且出現發燒或呼吸道症狀，請勿進入比賽會場，

參賽人員請配戴口罩，並於進入會場時使用酒精消毒，注意咳嗽禮節及勤洗手。 

廿五、本規程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂並公佈之。 

 

 

  

成績查詢 

響應環保，節能減紙 

就從你我開始 
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附件                           賽   程   表 

10/17(六) 07:00-08:00 暖身 07:30 裝備檢查 08:15 檢錄  08：30 比賽 

項次 項  目 組  別 賽        別 人數/分組 

1 靜態屏氣 公開男子組 計時賽  

2 靜態屏氣 公開女子組 計時賽  

3 動態平潛無蹼 公開男子組 比距離賽  

4 動態平潛無蹼 公開女子組 比距離賽  

5 8×50m 公開男子組 耐力  

6 8×50m 公開女子組 耐力  

7 動態平潛雙蹼 公開男子組 比距離賽  

8 動態平潛雙蹼 公開女子組 比距離賽  

成績頒獎 

10/18(日) 07:00-08:00 暖身 07:30 裝備檢查 08:15 檢錄  08：30 比賽 
9 16×50m 公開男子組 耐力  

10 16×50m 公開女子組 耐力  

11 動態平潛單蹼 公開男子組 比距離賽  

12 動態平潛單蹼 公開女子組 比距離賽  

13 2×50m 公開男子組 速度  

14 2×50m 公開女子組 速度  

成績頒獎 
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大會職員 

榮 譽 會 長 ： 張少熙 

榮 譽 副 會 長 ： 王水文 林哲宏 林鴻道 張朝國 

大 會 會 長 ： 柯文哲 

大 會 副 會 長 ： 呂忠仁 李再立 

顧 問 ： 馮強華 林柏祥 張助道 文崧仰 洪瑞禧 嚴光霽 張澤

煌 薛烱東 謝進吉 陳慶鴻 何長憲 吳三嘉 莊憲源 

施長和 張冠正 陳志峰 陳正國 韓嘉洲 曾美田 伍安

慶 吳茂菘 

籌 備 會 主 任 ： 曾應鉅 

籌備會副主任 ： 林 水 吉  謝 新 曦  府 佩 琯  歐 陽 昭 勇  彭 紹 武 

劉文宏 張助道 鍾永貴 尤若弘 蘇銘銓 隆文霖 

籌 備 會 委 員 ： 蔡麗慧 歐鴻祥 楊政文 洪二中 丁國桓 黃奐舜 陳炳

芳 戴國輝 孫瑞忠 吳俊德 莊憲源 吳家惠 張淑玲 

楊隆富 劉育修 薛淳方 林育首 施長和 黃慶文 張冠

正 羅照二 耿仕榮 陳月梅 李嘉倫 蕭新榮 沈義文 

李團高 吳三嘉 于錦鳳 陳卉錦 王茂宗 陳美杏 黃貴

華 楊昇翰 蔡金長 段清正 葉佩雯 楊朝鈞 

總 幹 事 ： 張助道 

副 總 幹 事 ： 姜秀美 

計 劃 組 長 ： 周文愷 

計 劃 組 幹 事 ： 周  昌 

競 賽 組 長 ： 柯澎傑 

競 賽 組 幹 事 ： 翁明祥 

總 務 組 長 ： 曾昱彰 

總 務 組 幹 事 ： 楊立群 
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技術委員及裁判名單 

技術委員召集人：曾應鉅 

技 術 委 員：張助道、周昌 

大 會 秘 書：翁明祥、韓君容 

會 場 管 理：呂天裕、曾昱彰 

裁  判  長：姜秀美  

副  裁 判 長：黃世聰 

發          令：周文愷 

安全裁判戒護： 陳致道、謝佳豪、劉非凡、高崇傑、李國華、郝壽延、葉旭倫、 

               陳建霖 

計 時 主 任：林谷勳 

計 時 裁 判：林明廷、范育誠、方峻翰 

姿勢檢查主任  ：林玉涵 

姿勢檢查水面裁判：黃嶽龍 

檢 錄 主 任：林正雄 

檢錄競賽秘書： 陳鵬仁、張千軍 

編排記錄主任： 謝芯莓、曾昱彰(兼) 

編 排 記 錄 ： 張淑玲、李雅婷、楊立群(兼) 

醫療救助人員：周廷衞、王磊 

播報音控組員  ：施郁群 

典  禮  主  任：張至恩 

典  禮  人  員：林敬崴、楊益榛、李柏陞 

服  務  人  員：楊立群 

攝  影  人  員：吳宗昌、李崇赫、賴俊諺 

場地器材組長 ：陳家鉉 

場 地 器 材 組：王冠傑、陳致安 

運  動  志  工：張迪文、文翔語 
 

 

 

 

 



7 
 

參賽隊職員名單 

 

編號： 10801 ｜單位：O.K.V.S(O.K.V.S 海洋功夫自由潛水)｜報名人數： 8  
女子組 領隊：廖妤韶 教練：宋品汎  
男子組 領隊：陳聖文 教練：宋品汎  

公開男子組： 陳聖文(10169) 張智詠(10170) 蘇立丞(10171) 蔡承哲
(10186) 宋品汎(10187)  

公開女子組： 蔡明辰(10168) 張家瑄(10172) 廖妤韶(10185)  

 
 
編號： 23106 ｜單位：TONY(TONY 教練隊)｜報名人數： 1  

公開男子組： 林中暉(10173)  

 
 
編號： 23507 ｜單位：PDC(太平洋潛水會)｜報名人數： 9  

公開男子組： 趙元(10165) 林恩(10175) 陳韋翰(10167) 林彥旻
(10179) 張松桂(10180)  

公開女子組： 何蕙心(10176) 楊証惠(10178) 馬思嘉(10181) 林郁庭
(10182)  

 
 
編號： 23701 ｜單位：長隆泳訓(三峽長隆泳訓)｜報名人數： 3  

公開男子組： 秦至宏(10188) 許愷丞(10189) 林煒翔(10190)  

 
 
編號： 41155 ｜單位：JIT CMAS(就愛台灣潛水企業社)｜報名人數： 2  
男子組 領隊：陳崇恩 教練：陳崇恩  

公開男子組： 陳崇恩(10144) 許宗富(10183)  
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參賽單位選手人數統計表 

 

NO 編號 單位 公開男子組 公開女子組 小計 

1 10801 O.K.V.S 5 3 8 

2 23106 TONY 1 0 1 

3 23507 PDC 5 4 9 

4 23701 長隆泳訓 3 0 3 

5 41155 JIT CMAS 2 0 2 

合計 16 7 23 
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場地配置圖 

 

  



10 
 

競賽分組表 
戒護長 陳致道 

   第 1場 靜態閉氣  STA 秩序冊 
暖身裁判 林正雄 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 001          公開男子組 

謝佳豪 1 陳韋翰 07:57 08:30 無   

劉非凡 2 陳崇恩 07:57 08:30 無   

王磊 3 林彥旻 07:57 08:30 無   

高仁傑 4 蘇立丞 07:57 08:30 02:00.99   

              

謝佳豪 1 陳聖文 08:07 08:40 02:30.00   

劉非凡 2 蔡承哲 08:07 08:40 02:30.99   

王磊 3 林中暉 08:07 08:40 03:30.00   

項次 002          公開女子組 

謝佳豪 1 林郁庭 08:17 08:50 02:00.00   

劉非凡 2 張家瑄 08:17 08:50 03:00.00   

林谷勳 3 廖妤韶 08:17 08:50 03:00.00   
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戒護長 陳致道 
   第 2場 動態平潛無蹼  DNF  秩序冊 

暖身裁判 林正雄 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 003          公開男子組 

謝佳豪 

2 陳韋翰 09:17 09:50 無   

劉非凡 

郝教練 

7 許愷丞 09:17 09:50 無   

周廷衛 

              

謝佳豪 

2 陳崇恩 09:27 10:00 無   

劉非凡 

郝教練 

7 蘇立丞 09:27 10:00 無   

周廷衛 

              

高仁傑 

2 林彥旻 09:37 10:10 無   

王磊 

群群 

7 林中暉 09:37 10:10 無   

千軍 

       
高仁傑 

2 蔡承哲 09:47 10:20 無   

王磊 
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項次 004          公開女子組 

謝佳豪 

2 何蕙心 09:57 10:30 無   

劉非凡 

郝教練 

7 蔡明辰 09:57 10:30 無   

周廷衛 

              

謝佳豪 

2 楊証惠 10:03 10:40 無   

劉非凡 

 

  



14 
 

 

 

  



15 
 

戒護長 陳致道 
第３場 ８＊５０耐力賽 ENDURANCE   秩序冊  

暖身裁判 林正雄 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 005          公開男子組 

謝佳豪＋劉非凡 
2 許宗富 10:37 11:10 無   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 秦至宏 10:37 11:10 無   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 林中暉 10:57 11:30 18:00.00   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 蘇立丞 10:57 11:30 15:00.00   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 張松桂 11:17 11:50 07:00.00   

郝教練＋周廷衛 

項次 006          公開女子組 

謝佳豪＋劉非凡 
2 張家瑄 11:37 12:10 無   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 廖妤韶 11:37 12:10 無   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 楊証惠 11:57 12:30 15:00.00   

郝教練＋周廷衛 
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戒護長 陳致道 
第４場 動態平潛雙蹼  DYN-BF  秩序冊 

暖身裁判 林正雄 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 007          公開男子組 

謝佳豪 
2 陳崇恩 12:57 13:30 無   

劉非凡 

郝教練 
7 林恩 12:57 13:30 無   

周廷衛 

              

謝佳豪 
2 蔡承哲 13:07 13:40 無   

劉非凡 

郝教練 
7 陳聖文 13:07 13:40 無   

周廷衛 

              

高仁傑 
2 趙元 13:17 13:50 無   

王磊 

群群 
7 林煒翔 13:17 13:50 無   

千軍 

              

高仁傑 
2 張智詠 13:27 14:00 無   

王磊 

群群 
7 陳韋翰 13:27 14:00 無   

千軍 

項次 008          公開女子組 

謝佳豪 
2 張家瑄 13:37 14:10 無   

劉非凡 

郝教練 
7 何蕙心 13:37 14:10 無   

周廷衛 

              

謝佳豪 
2 林郁庭 13:47 14:20 無   

劉非凡 

郝教練 
7 蔡明辰 13:47 14:20 無   

周廷衛 
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戒護長 陳致道 
第５場 １６＊５０耐力賽 ENDURANCE  秩序冊 

暖身裁判 千軍 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 009          公開男子組 

謝佳豪＋劉非凡 
2 許宗富 08:27 09:00 無   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 許愷丞 08:27 09:00 無   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 蘇立丞 09:07 09:40 29:00.00   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 林恩 09:07 09:40 25:00.00   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 張松桂 09:47 10:20 15:09.09   

郝教練＋周廷衛 
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戒護長 陳致道 
第６場 動態平潛單蹼 DYN-MONO  秩序冊 

暖身裁判 林正雄 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 011、012          公開男、女子組 

謝佳豪 

2 宋品汎 12:47 13:20 無   

劉非凡 

郝教練 

7 何蕙心 12:47 13:20 無   

周廷衛 
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戒護長 陳致道 
第７場 ２＊５０速度賽 SPEED  秩序冊 

暖身裁判 千軍 

戒護 水道 選手姓名 暖身時間 比賽開始 預告成績 比賽成績 

項次 013           公開男子組 

謝佳豪＋劉非凡 
2 林煒翔 14:07 14:40 無   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 陳崇恩 14:07 14:40 無   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 趙元 14:17 14:50 05:00.00   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 宋品汎 14:17 14:50 02:00.00   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 張松桂 14:27 15;00 01:20.09   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 陳聖文 14:27 15;00 01:00.00   

群群＋千軍 

項次 014          公開女子組 

謝佳豪＋劉非凡 
2 蔡明辰 14:37 15:10 無   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 楊証惠 14:37 15:10 03:30.00   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 馬思嘉 14:47 15:20 03:00.00   

郝教練＋周廷衛 

高崇傑＋王磊 
7 林郁庭 14:47 15:20 03:00.00   

群群＋千軍 

              

謝佳豪＋劉非凡 
2 廖妤韶 14:57 15:30 02:00.00   

郝教練＋周廷衛 
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