
 

 

 

 

中華民國水中運動協會 

辦理教育部體育署救生員班訓練班 

成果報告書 

 

 

 

救生員訓練機構：中華民國水中運動協會 

時間：110/04/19~05/02(58 小時) 

地點：埔里鎮立游泳池 

 

 



四、訓練現場照片 

(簡述訓練過程並附訓練現場照片) 

 

體育署救生員班-入訓測驗  體育署救生員班-開訓 

 

 

體育署救生員班-基本救生 體育署救生員班-基本救生 

體育署救生員班-救生游法 體育署救生員班-救生游法

   
體育署救生員班-救生游法 體育署救生員班-救生游法 



 

 

體育署救生員班-側泳岸上教學 體育署救生員班-側泳游法 

體育署救生員班-自救與求生  體育署救生員班-自救與求生

 
體育署救生員班-著衣游泳  體育署救生員班-浮具製作

 
體育署救生員班-入水法  體育署救生員班-入水法 

   
體育署救生員班-入水法 體育署救生員班-入水法 



體育署救生員班-急救 體育署救生員班-急救 

體育署救生員班-基本救命術 體育署救生員班-基本救命術 

 

體育署救生員班-基本救命術 體育署救生員班-基本救命術 

 
體育署救生員班-接近法 體育署救生員班-接近法 

體育署救生員班-解脫法 體育署救生員班-解脫法 



 

體育署救生員班-解脫法 體育署救生員班-解脫法 

體育署救生員班-帶人法 體育署救生員班-帶人法 

體育署救生員班-帶人法 體育署救生員班-帶人法 

 

體育署救生員班-拋繩救援  體育署救生員班-起岸法 

體育署救生員班-拋繩救援 體育署救生員班-假人拖帶 



 

體育署救生員班-頸椎受傷處理  體育署救生員班-頸椎受傷處理 

  

體育署救生員班-綜合測驗 體育署救生員班-綜合測驗 

  
體育署救生員班-綜合測驗 體育署救生員班-綜合測驗 

體育署救生員班-移地訓練 體育署救生員班-移地訓練 

 
  


