
 

 

 

 

中華民國水中運動協會 

辦理教育部體育署救生員班訓練班 

成果報告書 

 

 

 

救生員訓練機構：中華民國水中運動協會 

時間：111/5/3~5/18(58 小時) 

地點：墾丁 12 號潛水度假會館 

 

 



四、訓練現場照片 

(簡述訓練過程並附訓練現場照片) 

 

 

體育署救生員班-開訓 體育署救生員班-入訓測驗 

 
 

體育署救生員班-救生游法 體育署救生員班-救生游法

 

 

體育署救生員班-救生游法 體育署救生員班-救生游法 



  

體育署救生員班-救生游法 體育署救生員班-救生游法 

 
體育署救生員班-自救與求生 體育署救生員班-自救與求生

  

體育署救生員班-器材救生 體育署救生員班-器材救生

 

 

體育署救生員班-救生板  體育署救生員班-救生板 



  
體育署救生員班-解脫法 體育署救生員班-解脫法 

  

體育署救生員班-基本救命術 體育署救生員班-基本救命術 

   

體育署救生員班-基本救命術 體育署救生員班-基本救命術 

體育署救生員班-入水法 體育署救生員班-入水法 



  

體育署救生員班-拖帶 體育署救生員班-拖帶 

 

體育署救生員班-拖帶  體育署救生員班-拖帶 

 

體育署救生員班-接近與解脫法 體育署救生員班-接近與解脫法 

   

體育署救生員班-起岸法  體育署救生員班-起岸法 


